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FORMACIÓ ACADÈMICA 
 
  Màster	  Integratiu	  en	  ARTTERÀPIA	  UdG	  (Universitat	  de	  Girona)	  ,	  	  2008-‐2010	  
	  
  Llicenciatura	  en	  Coreografia	  i	  tècniques	  d’interpretació	  de	  la	  dansa	  
	   Centre:	  Institut	  del	  Teatre	  de	  Barcelona	  
	   Any	  de	  titulació:	  2010,	  obtenció	  de	  la	  convalidació	  del	  títol	  com	  a	  Llicenciatura.	  
	  
  Títol	  de	  COU	  

	  	  	  	  	  	  Centre:	  ICESD	  (Institut	  català	  d’ensenyament	  a	  distància)	  
	  	  	  	  	  	  Any	  de	  titulació:	  1994	  
	  

  Títol	  de	  BATXILLERAT	  
	   Centre:	  IES	  Montsacopa	  
	   Any	  de	  titulació:	  1991	  
 
 
CURSOS D’ESPECIALITZACIÓ 
 
  II	  Curs	  d’Especialització	  en	  la	  Supervisió	  i	  Professionalització	  de	  la	  pràctica	  artterapèutica,	  

2007-‐08,	  UDG	  (Universitat	  de	  Girona).	  

  I	  Curs	  d’Especialització	  en	  la	  Supervisió	  i	  Professionalització	  de	  la	  pràctica	  artterapèutica,	  

2006-‐07,	  UDG	  (Universitat	  de	  Girona).	  

  Practitioner	   en	   P.N.L.	   (Programació	   Neuro	   Lingüística),	   a	   l’Institut	   Gestalt	   de	   Barcelona.	  
1998	  	  
	  

  Curs	   de	   Formació	   Permanent	   d’Artteràpia	   AEC	   (Associació	   per	   a	   l’Expressió	   i	   la	  
Comunicació	  de	  Bcn)	  2003-‐04.	  

	  
  Formació	  en	  Artteràpia	  en	  l’	  AEC	  	  (Associació	  per	  a	  l’Expressió	  i	  la	  comunicació	  de	  bcn)	  de	  

1999	  a	  2002.	  	  
	  
	  

 
EXPERIÈNCIA EN COORDINACIÓ I DOCÈNCIA 
 
	  

FUDG,	  Fundació	  Universitat	  de	  Girona	  i	  Associació	  Grefart	  

De	  2005	  1a	  edició	  fins	  a	  2014	  	  la	  9a	  edició.	  

Tasques	  desenvolupades:	  

Coordinadora	  del	  Diploma	  de	  Postgrau	  en	  Artteràpia	  UDG	  (Universitat	  de	  Girona).	  

Docent	  del	  Diploma	  de	  Postgrau	  en	  Artteràpia	  UDG	  (Universitat	  de	  Girona).	  

	  



FUDG,	  Fundació	  Universitat	  de	  Girona	  i	  Associació	  Grefart	  

De	  2006	  1a	  edició	  a	  2014,	  	  8a	  edició.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Coordinadora	  del	  Màster	  Integratiu	  en	  Artteràpia	  UDG	  (Universitat	  de	  Girona).	  
Docent	  del	  Màster	  Integratiu	  en	  Artteràpia	  UDG	  (Universitat	  de	  Girona).	  	  
	  

	  
Coordinadora	  i	  docent	  dels	  	  cursos	  d’estiu	  “Sensibilització	  a	  l’Artteràpia”	  UDG	  	  
2006-‐14	  Universitat	  de	  Girona	  i	  Associació	  Grefart	  “LA	  Universitat	  a	  l’Estiu”.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Organització	  i	  gestió	  del	  Curs.	  
Ensenyar	  i	  portar	  a	  la	  pràctica	  els	  recursos	  teòrics	  i	  pràctico-‐metodològics	  de	  l’Artteràpia.	  

	  

	  
Docent	  de	  la	  Formació	  en	  Artteràpia,	  	  
2005	  promoguda	  per	  l’Associació	  Grefart	  i	  la	  Fundació	  Lethe.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Ensenyar	  i	  portar	  a	  la	  pràctica	  els	  recursos	  teòrics	  i	  pràctico-‐metodològics	  de	  l’Artteràpia.	  
	  
	  
Coordinadora	  i	  docent	  del	  curs	  d’estiu	  “Introducció	  a	  l’Artteràpia”	  ,	  	  
2005	  Grefart	  i	  Fundació	  Lethe,	  a	  Barcelona.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Organització	  i	  gestió	  del	  Curs.	  
Ensenyar	   i	  portar	  a	   la	  pràctica	  els	   recursos	   teòrics	   i	  pràctico-‐metodològics	  de	   l’Artteràpia,	  de	  
forma	  genèrica.	  
	  
	  
Curs	   “Introducció	   a	   l’Artteràpia”	   amb	   Psicopraxis,	   Associació	   per	   a	   la	   psicomotricitat	   de	  
Madrid	  i	  Associació	  Grefart.	  
Juliol	  2007,	  Barcelona.	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Mostrar	   una	   pinzellada	   sobre	   l’Artteràpia	   per	   poder	   crear	   relació	   i	   ponts	   entre	   la	  
psicomotricitat	  i	  l’Artteràpia.	  
	  
	  
Docent	   del	   curs	   de	   sensibilització	   a	   l’Artteràpia	   per	   a	   professionals	   a	   la	   Federació	   Allem	   i	  
Associació	  Grefart.	  
Maig	  2009,	  Lleida.	  
Tasques	  desenvolupades:	  
A	  partir	  de	  la	  demanda	  de	  la	  Federació	  Allem,	  donar	  a	  conèixer	  als	  professionals	  el	  recurs	  de	  
l’Artteràpia	   com	   a	   possibilitador	   i	   sostenidor	   en	   atenció	   directe	   a	   grups	   de	   persones	   amb	  
malaltia	  mental.	  
	  
	  
Docent	  de	  la	  formació	  “Artteràpia	  per	  als	  equips	  de	  treball”	  a	  la	  Fundació	  La	  Caritat.	  
Octubre-‐novembre	   2013	   a	   Olot.	   	   Organitza:	   Fundació	   La	   Caritat,	   Associació	   Grefart	   i	  
Associació	  d’Artteràpia	  Olot,	  Altrart.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Ensenyar	   i	  portar	  a	   la	  pràctica	  els	  recursos	  teòrics	   i	  pràctico-‐metodològics	  de	   l’Artteràpia	  per	  
treballar	  sobre	  la	  cohesió	  de	  grup	  en	  els	  diferents	  equips	  de	  treball.	  
	  
	  
	  
	  



Docent	  dels	   cursos	   “Introducció	  a	   l’Artteràpia”	  Departament	  de	  Benestar	  Social	   i	   Família	  –	  
Generalitat	  i	  Associació	  Grefart.	  
2012	  a	  Girona,	  2013	  a	  Tarragona	  i	  2014	  a	  Barcelona	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Ensenyar	  i	  portar	  a	  la	  pràctica	  els	  recursos	  teòrics	  i	  pràctico-‐metodològics	  de	  l’Artteràpia	  com	  a	  
benefici	   dels	   diferents	  professionals	   del	  Departament	   en	  el	   seu	   fer	   laboral	   en	   l’atenció	   a	   les	  
persones.	  
	  
	  
	  
 
EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL 
 
 
	  
Artterapeuta	  amb	  els	  usuaris	  del	  Centre	  de	  dia	  de	  Salut	  Mental	  d’Olot.	  
Juliol	  de	  2013	  fins	  a	  abril	  de	  2014	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Oferir	  el	  recurs	  i	  treball	  artterapèutic	  a	  un	  grup	  d’usuaris	  del	  centre	  de	  dia	  fent	  seguiment	  del	  
treball	  amb	  les	  educadores	  i	  psicòlogues	  del	  centre.	  
	  
	  
Tallers	   “Despertant	   la	   Creativitat”	   	   de	   Recursos	   educatius	   de	   l’IME-‐	   Institut	   Municipal	  
d’educació	  i	  joventut	  d’Olot.	  
Curs	  2013-‐14	  Escoles:	   	  CEIP	  Joan	  Maragall	  de	  Santa	  Pau,	  Escola	  El	  Morrot	  d’Olot,	  Escola	  Pia	  
d’Olot,	  IES	  Montsacopa	  d’Olot.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Es	  proposa	  com	  a	  acció	  puntual	  el	  treball	  per	  despertar	  la	  creativitat	  en	  els	  nens	  en	  diferents	  
classes	  de	  cada	  escola	  i	  desde	  la	  visió	  artterapèutica.	  
	  
	  
Artterapeuta	  amb	  grup	  de	  nens	  al	  CEIP	  Lluís	  Castells.	  
De	  2012-‐14	  a	  Riudaura	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Un	  grup	  de	  pares	  de	  l’AMIPA	  fa	   la	  demanda	  perquè	  els	  seus	  fills	  puguin	  fer	  un	  treball	  des	  de	  
l’Artteràpia.	  Es	  proposa	  com	  activitat	  extraescolar.	  	  
	  
	  
Artterapeuta	  al	  Centre	  Diàleg,	  centre	  de	  psicopedagogia	  i	  logopèdia.	  
De	  2011-‐12	  i	  2012-‐13,	  Olot	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Treball	   artterapèutic	   amb	  una	  nena	  en	   sessió	   individual	   i	   el	   corresponent	   seguiment	   amb	  el	  
Centre,	  l’escola	  i	  l’EAP.	  
	  
Artterapeuta	  al	  CEIP	  Malagrida	  
Curs	  2011-‐13,	  Olot	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Dues	   derivacions	   de	   l’EAP	   per	   tractar	   amb	   Artteràpia	   dos	   nens	   amb	   problemes	   conductuals	  
greus,	  	  realitzant	  un	  seguiment	  i	  reunions	  amb	  l’equip	  de	  l’escola.	  
	  
	  
Seu	  de	  l’Associació	  Altrart	  
Març	  2012,	  Olot	  
S’obre	   la	  seu	  de	   l’Associació	  d’Artteràpia	  Olot,	  Altrart,	  oferint	  serveis	  d’atenció	  en	  Artteràpia	  
amb	  grups	  i	  individual.	  
	  
	  



Supervisora	  de	  la	  pràctica	  a	  artterapeutes	  professionals.	  
A	  partir	  de	  2010	  
Tasques	  desenvolupades:	  
De	   forma	  privada,	   supervisar	   la	   pràctica	   artterapèutica	   a	   aquells	   professionals	   que	  en	   fan	   la	  
demanda	  tant	  amb	  grup	  com	  en	  individual.	  
	  
	  
Artterapeuta	   en	   el	   Centre	   de	   dia	   de	   gent	   gran	   de	   Trinitat	   Vella,	   IPSS	   (Institut	   per	   a	   la	  
promoció	  social	  i	  de	  la	  salut).	  Bcn	  
D’octubre	  2007	  	  fins	  al	  2011.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Realitzar	   un	   procés	   de	   treball	   artterapèutic	   amb	   el	   grup	   de	   gent	   gran,	   donant	   cabuda	   a	   les	  
dificultats	  que	  es	  donen:	  persones	  amb	  Alzheimer,	  amb	  Parkinson,	   les	  entrades	   i	   sortides	  de	  
persones	  en	  el	  grup,	  sigui	  per	  la	  mort	  o	  per	  canvi	  a	  Residència,	  treball	  sobre	  el	  dol	  en	  els	  casos	  
de	  mort.	  Treball	  potenciador	  de	  la	  creativitat.	  
	  
	  
Artterapeuta,	  grup	  de	  dones	  amb	  dificultats	  ,	  IDE	  (Institut	  de	  desenvolupament	  del	  barri	  de	  
l’Erm)	  Ajuntament	  de	  Manlleu,	  Llei	  de	  Barris.	  
De	  febrer	  a	  maig	  2010	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Realitzar	  un	  treball	  de	  procés	  artterapèutic	  durant	  3	  mesos,	  com	  a	  forma	  de	  donar	  a	  conèixer	  
altres	  formes	  d’encarar	  les	  dificultats	  i	  que	  les	  dones	  tinguin	  accés	  a	  la	  seva	  pròpia	  creativitat	  
com	  a	  recurs	  possible	  i	  viable.	  
	  

	  
Artterapeuta	  amb	  un	  grup	  de	  nenes	  (immigració)	  a	  l’escola	  	  Ceip	  Puig	  Agut,	  IDE	  (Institut	  de	  
desenvolupament	  del	  barri	  de	  l’Erm)	  	  	  Ajuntament	  de	  Manlleu.	  	  
D’octubre	  2009	  a	  març	  2010	  Llei	  de	  Barris.	  

Tasques	  desenvolupades:	  
Començar	   un	   	   procés	   artterapèutic	   que	   a	   partir	   de	  març	   continuaria	   una	   altra	   artterapeuta.	  
Oferir	   aquest	   recurs	   i	   treball	   artterapèutic	   a	   través	   de	   l’art	   per	   les	   nenes	   preadolescents,	  
perquè	   puguin	   integrar	   les	   seves	   dificultats	   tant	   culturals	   com	   personals	   del	   moment	   i	  
desenvolupament	  vital.	  
	  
	  
Artterapeuta	  a	  Astrid-‐21	  (Fundació	  per	  a	  la	  Síndrome	  de	  Down	  i	  altres	  discapacitats),	  
D’octubre	  2007	  a	  juny	  2008,	  Girona.	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Com	   activitat	   extraescolar	   es	   proposa	   el	   treball	   d’Artteràpia	   amb	   els	   usuaris,	   realitzant	   un	  
procés	  de	  comunicació	  entre	  la	  psicòloga,	  els	  pares	  i	  el	  treball	  artterapèutic.	  
	  
	  
Artterapeuta	   a	   la	   Residència	   la	   Sagrera,	   bcn,	   IPSS	   (Institut	   per	   a	   la	   promoció	   social	   i	   de	   la	  
salut).	  
De	  maig	  2006	  a	  juny	  2007	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Dins	  el	  projecte	   “Moure	  el	  món	  qüestió	  de	  grans	   i	  de	  petits”	  de	  Caixa	  Catalunya	  es	  proposa	  
l’Artteràpia	  com	  a	   forma	  de	  despertar	  el	  potencial	  creatiu	  en	  el	  grup	  de	  persones	  grans,	  per	  
realitzar	  propostes	  conjuntes	  amb	  grups	  de	  nens.	  
	  
	  
Artterapeuta	  en	  grups	  de	  nens	  de	  l’escola	  Ceip	  Joan	  Roura	  i	  Parella.	  	  
De	  2005-‐2007,	  Tortellà.	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Un	  grup	  de	  pares	  de	  l’AMPA	  fa	  la	  demanda	  perquè	  els	  seus	  fills	  puguin	  fer	  un	  recorregut	  des	  
de	  l’Artteràpia.	  Es	  proposa	  com	  activitat	  extraescolar.	  	  



	  
	  
Taller	  d’Artteràpia	  a	  l’escola	  municipal	  de	  Música	  d’Olot.	  
Març	  a	  maig	  2005,	  Olot.	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Potenciar	   la	   creativitat	   dels	   professors	   de	   l’escola,	   a	   partir	   de	   la	   improvisació	   treballant	   els	  
diferents	  llenguatges	  artístics	  dins	  un	  marc	  artterapèutic.	  
	  
	  
Taller	   d’Artteràpia	   als	   alumnes	   del	   Postgrau	   de	   Psicomotricitat	   de	   la	   Universitat	   de	  
Barcelona,	  les	  Heures.	  
19	  de	  desembre	  2005	  Barcelona.	  
Tasques	  desenvolupades:	  
Es	  proposa	  un	  taller	  artterapèutic	  com	  a	  forma	  de	  conèixer	  el	  recurs	  de	  l’Artteràpia	  a	  partir	  de	  
la	  vivència	  i	  de	  la	  pròpia	  experiència.	  
	  
	  
	  
Artterapeuta,	  pràctica	  privada	  a	  Olot	  i	  Girona.	  
Desde	  2003	  fins	  a	  l’actualitat.	  
Treball	   artterapèutic	   amb	   persones	   amb	   dificultats	   i	   símptomes	   o	   amb	   persones	   	   que	   volen	  
descobrir	   el	   seu	   potencial	   creatiu.	   Totes	   les	   edats:	   nens,	   adolescentes,	   adults.	   Discapacitats,	  
dependècies,	  integració	  social,	  famílies.	  
	  
	  

	  

 
 

	  
  Membre	   fundadora	   i	   vicepresidenta	   de	   l’Associació	   Grefart	   (Associació	   professional	  

d’artterapeutes),	   2005	   	   fins	   a	   l’actualitat.	   Coordinadora	   del	   del	   grup	   PeiD	   (Projectes,	  
Estudis	  i	  Documentació).	  www.grefart.es	  
	  

  Membre	   fundadora	   i	   presidenta	   de	   l’Associació	   Altrart	   (Associació	   d’Artteràpia	   Olot),	  
creada	  al	  2011.	  www.altrart.cat	  

	  
  Març	  2014	  Coordinadora	  de	  les	  IV	  Jornades	  d’Artteràpia,	  Salut	  i	  Comunitat	  a	  la	  ciutat	  de	  

Girona.	   Organitzen:	   Associació	   Grefart,	   Ajuntament	   de	   Girona,	   IAS	   (institut	   d’Assistència	  
Sanitària.)	  Col.laboren:	  Col.legi	  d’Infermeria,	  Fundació	  Els	  Jocs,	  FUDG	  (Fundació	  Universitat	  
de	  Girona),	  Universitat	   de	  Girona,	  Museu	  d’Art	   de	  Girona,	   La	  Bullidora,	   Casa	  de	  Cultura,	  
Departament	  d’Ensenyament,	  Centre	  Cultural	  la	  Mercè,	  FES	  (Fundació	  d’Estudis	  Superiors),	  
Fundació	   Hospital	   Sant	   Jaume	   d’Olot,	   Ajuntament	   d’Olot,	   Col.legi	   de	   Psicòlegs,	   Col.legi	  
d’educadors,	   Institut	  Català	  de	   la	  Salut,	  AJEG	   (associació	  de	   joves	  empresaris	  de	  Girona),	  
Biblioteca	  comarcal	  de	  Blanes,	  Ajuntament	  de	  Blanes.	  

	  
  Novembre	   2013	   Coordinadora	   de	   les	   III	   Jornades	   d’Artteràpia	   a	  Olot.	  Organitzades	   per	  

Altrart,	   Grefart	   i	   FES	   (Fundació	   d’estudis	   superiors).	   Ponent	   en	   les	   jornades.	   Col.labora:	  
Fundació	  La	  Caritat	  d’Olot,	  Cooperativa	  La	  Fageda,	  Consorci	  d’Acció	  Social	  de	  la	  Garrotxa,	  
Integra	  (Associació	  de	  discapacitats	  intel.lectuals	  d’Olot)	  i	  Ajuntament	  d’Olot.	  

	  
  Maig	   2013	   Participa	   en	   el	   2n	   Congrés	   Nacional	   d’Artteràpia	   de	   la	   FEAPA	   (Federació	  

Espanyola	  d’Associacions	  de	  professionals	  artterapeutes)	  com	  tallerista.	  Madrid.	  
	  
  Març	  2013	  Coordinadora	  de	  les	  V	  Jornades	  d’Artteràpia,	  Salut	  i	  Comunitat	  a	  la	  ciutat	  de	  

Girona.	   Organitzen:	   Associació	   Grefart,	   Ajuntament	   de	   Girona,	   IAS	   (institut	   d’Assistència	  
Sanitària.)	  	  

	  

PARTICIPACIONS EN ASSOCIACIONS, XERRADES I CONGRESSOS 



  Novembre	   2012	   Coordinadora	   de	   les	   II	   Jornades	   d’Artteràpia	   a	   Olot.	  Organitzades	   per	  
Altrart,	  Grefart	  i	  FES	  (Fundació	  d’estudis	  superiors).	  Tallerista	  i	  ponent	  en	  les	  jornades.	  
	  

  Març	  2012	  Coordinadora	  de	  les	  IV	  Jornades	  d’Artteràpia,	  Salut	  i	  Comunitat	  a	  la	  ciutat	  de	  
Girona.	   Organitzen:	   Associació	   Grefart,	   Ajuntament	   de	   Girona,	   IAS	   (institut	   d’Assistència	  
Sanitària.)	  	  
	  

  Novembre	  2011	  Coordinadora	  de	  les	  primeres	  Jornades	  d’Artteràpia	  a	  Olot.	  Organitzades	  
per	  Altrart,	  Grefart	  i	  FES	  (Fundació	  d’estudis	  superiors).	  Tallerista	  i	  ponent	  en	  les	  jornades.	  

	  
  Novembre	  2011	  Participa	  en	   la	   II	   jornada	  nacional	  de	   la	  FEAPA	   com	  a	   tallerista	   i	   com	  a	  

participant,	  a	  Barcelona.	  	  
	  
  Març	  2011	  Coordinadora	  de	  les	  III	  Jornades	  d’Artteràpia,	  Salut	  i	  Comunitat	  a	  la	  ciutat	  de	  

Girona.	   Organitzen:	   Associació	   Grefart,	   Ajuntament	   de	   Girona,	   IAS	   (institut	   d’Assistència	  
Sanitària.)	  i	  Museu	  d’Art	  de	  Girona.	  

	  
  Participa	   en	   el	   Ier	   Congrés	   Nacional	   d’Artteràpia	   de	   la	   FEAPA	   (Federació	   Espanyola	  

d’Associacions	   de	   professionals	   artterapeutes)	   març	   2010,	   com	   a	   membre	   del	   comitè	  
científic,	  com	  a	  coordinadora	  de	  taula	  i	  com	  a	  ponent.	  Centre	  Cultural	  la	  Mercè	  de	  Girona.	  	  

	  
  Març	  2010	  Coordinadora	  de	  les	  II	  Jornades	  d’Artteràpia,	  Salut	  i	  Comunitat	  a	  la	  ciutat	  de	  

Girona.	   Organitzen:	   Associació	   Grefart,	   Ajuntament	   de	   Girona,	   IAS	   (institut	   d’Assistència	  
Sanitària.)	  

	  
  Juny	  2010	  Coordinadora	  de	  l’exposició,	  comunicacions	   i	  taller	  d’Artteràpia	  al	  Casal	  Cívic	  

Frederica	  Montseny	  de	  Manlleu.	  
	  
  25	  de	  novembre	  de	  2009,	  Participa	  a	  la	  taula	  rodona	  “Atenció	  jurídica	  i	  terapèutica	  a	  les	  

víctimes	  dde	  violència”,	  dins	  el	  Dia	  de	  la	  no	  violència	  contra	  les	  dones	  a	  Llagostera.	  
	  
  Maig	  2009	  Coordinadora	  de	   les	   I	   Jornades	  d’Artteràpia,	  Salut	   i	  Comunitat	  a	   la	  ciutat	  de	  

Girona.	  Organitzen:	  Grefart,	  Ajuntament	  de	  Girona,	  IAS	  (Institut	  d’Assistència	  Sanitària).	  
	  
  Participa	  en	  la	  I	  jornada	  nacional	  de	  la	  FEAPA	  com	  a	  ponent,	  com	  a	  participant	  i	  en	  l’equip	  

del	  comitè	  científic.	  22	  de	  novembre	  2008,	  a	  Barcelona.	  
	  
  Maig	  08,	  participa	  al	   cine-‐forum	  “¿Qué	   tienes	  debajo	  del	   sombrero?”	   com	  moderadora	  

del	   debat.	   En	   el	   40	   aniversari	   de	   la	   Fundació	   Aspronis	   (Associació	   de	   pares	   de	   persones	  
amb	  retard	  mental)	  Blanes.	  

	  
  Abril	  08,	  Participació	  com	  a	  ponent	  i	  tallerista	  en	  el	  	  "Congreso	  internacional	  sobre	  Arte	  

Contemporáneo	  como	  instrumento	  de	  inclusión	  social"	  A	  Corunya,	  museu	  Macuf.	  
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